
ベテランとしての個別相談・コンサルテーション・
心のサポート授業の実際

第2回兵庫県スクールカウンセラー研修会・研究連絡会

令和2年（2020年）8月9日（日） 14：00-16：30

C. 上級コース（10年以上） 担当者：冨永良喜・近藤正樹

14:00〜14:20 本⽇の分科会趣旨の説明とグループ討議のための前座
14:20〜14:25 グループセッション（⾃⼰紹介）
14:30〜14:55 グループ討議（⼼のサポート授業・コンサルテーション）
14:55〜15:15 シェアリング（５グループ＋α）

15:15〜15:25   （⼩休憩10分）
15:25〜15:40 グループ討議のための前座（個別相談）
15:40〜16:05 グループ討議（個別相談）
16:05〜16:20 シェアリング（5グループ＋α）
16:20〜16:30 質疑応答、まとめ

午後のプログラム（１０年以上）
担当：冨永良喜 近藤正樹

Googleフォームアンケート

チャットを使って、
全員へのメッセー
ジを積極的に書
き込んでくださ
い



グループセッションで話し合っていただ
きたいこと

＜第1回目＞（25分）

司会、発表者を決めてください

（コロナの）ストレスチェック・心の

サポート授業・心理教育リーフ

レット・コンサルテーション

＜第2回目＞（25分）

司会、発表者を決めてください

個別相談（コロナ、虐待、犯罪被

害、いじめ、自傷、他傷、不登校な

ど）

グループセッション；自己紹介（市町、校数、年数；最近はまっていること）

グループのナンバーを
メモって下さい。「〇
番さん報告お願いしま
す」とグループ後にお
願いしますので。

グループナンバーは、
上部の①ブレイクアウ
トセッション〇（数字）



（コロナの）ストレスチェック・心のサポート授業・心理教育リーフレット・

コンサルテーション

担任・養護教諭とSCの協働での心のサポート授業で心がけていること

１学校のニーズを聴く

２パワポの指導案と（ストレス）チェックシートを送る
・担任の役割を明確化（担任主導かSC主導か；担任の活躍する場面を作る）
・どの時間（道徳？学活？総合？）で行うか確認する

３保護者・児童生徒宛に事前に授業の目的と内容について「お便り」をだす

４担任・養護教諭・管理職などと気になる児童生徒をチェックシートにより共有

５保護者・児童生徒あてに「お便り」をだす
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A小5年生での実践（2019年11月29日）
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・今日の授業では、いじめについて、よく考えられたと思います。これから、つらいことがおきるかもしれない。
でも、その時は、この授業のことを生かしていきたいと思いました。

・今日この心と体のサポート授業で思ったことはいじめはひどいことなのでしてはだめ。もしいじめをしている人
がいたらちゃんと止めてあげることが大事だと思いました。

・今日の授業でいじめについて色々な事が分かったし、落ちつく方法も知れてよかったです。この学校もいじめの
ない良い学校にしたいと思ったし、何か嫌な事があっても相手に当たらずに安心できる人に相談するようにしたい
です。

・ぼくはこの授業を受けて、いじめは、よくないことがわかったし、いじめは災害と同じくらい人を傷つけること
がわかりました。

先生に相談する
8名→１８名



チェックリストを子どもに提案するとき、スクールカウンセラーはつぎの５点を教育委員会・学校に助言す
るといいです。

①事前に、学校ないし教育委員会は、チェックリストの目的と活用について説明する「保護者へのお便り」を
発信し、保護者からの意見を聴きます。

②チェックリストは、「対処を学ぶ」ためのきっかけにして、「セルフケアを促進」するためのものであること
が第一の目的です。結果として、ハイリスクの児童生徒を把握するツールになります。ハイリスクの見方
は、高得点のみではなく、全て０（すべて望ましい評点）も要サポートかもしれません。

③チェックリストを見て、やりたくないと思った人はムリにやらなくていいです。テストではありません。

④チェックリストは担任・養護教諭・スクールカウンセラー・管理職などがみて、個別のサポート（教育相談
など）に使います。（誰が見てどう活用されるか）

⑤学校全体・地域全体の子どもたちの心身の状況について、プライバシーを守り、チェックリストの統計的
結果を伝えることが子どもたちの福利に貢献すると学校・教育委員会が判断したときは伝えます。

ストレスチェックの説明と同意
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このチェックリストは、あなたが自分の心とからだの健康について考えるためのものです。テストではな
いので、答えたくないときは、答えなくてもいいです。先生がみて、相談につかうことがあります。また、
全体の結果をつかうことはありますが、個人情報は守られます。

１．つぎのことをどれくらい知っていますか？

２．ストレスチェック

心とからだのチェックリスト

学校名：

ふりがな 小４～中３

名前 記入日：2020年　　月　　日

運動を適度にしている。

手あらいは石けんで指のあいだや手くびまであらう正しい手あらい
をしている

せきエチケットを守っている

朝食をたべている

ねる時刻や起きる時刻が決まっている

宿題や勉強をする時間を決めてやっている

自分の気もちがリラックスする方法を知っていて、実際にやってい
る

ゲームや趣味の時間については約束事やルールを作り、それを
守っている

困ったことがあったとき、人に助けを求める

3 4 5

ゲーム・ＳＮＳ・動画など、ネットを使っている時間は１日あたり、ど
のくらいですか？
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[1]していない　[2]１時間以内　[3]１～３時間　[4]３～４時間　[5]４時間以上　

４．先生に伝えたいこと、いまがんばっていること、このアンケートをして思ったことなどを書いてください。

３．毎日の生活をチェックしてみよう
この1週間をふりかえって、それぞれの質問について○をつけてください。

1 2

自分が悪い（悪かった）と責めてしまうことがある

頭やおなかがいたかったり、からだのちょうしが悪かったりする
大塚ら(2019)ストレスマネジメント研究15（2）9-15,より５項目抜粋

コロナウイルスとはなにか知っていますか？

コロナウイルスはどのように広がっていくか知っていますか？

コロナウイルスが自分や家族にうつらないためにどうしたらよいか知って
いますか？

この１週間に、つぎのことがどれくらいありましたか？

なかなか、眠れないことがある

むしゃくしゃしたり、いらいらしたり、かっとしたりする

こわくて、おちつかない

ない

ゲームの1日利用時
間；竹内和雄さん（兵
庫県立大学）により作
成

３４



心とからだのチェックシートのアドバイスシート（項目得点に応じたコメント出力）

新型コロナ 熊本11か月後 岩手6か月後

なかなか、眠れないことがある 54.20% 23.90% 32.90%

むしゃくしゃしたり、いらいらしたり、かっとした 44% 36.10% 59.50%

こわくて、おちつかない 12.10% 7.50%

自分が悪い（悪かった）と責めてしまうことがある36.90% 33.50% 50.80%

頭やおなかがいたかったり、からだのちょうしが 42.90% 26.60% 50.70%

N=1159 N=1428 N=35818

ストレス反応5項目；中学生の「少しある・かなりある・非常にある」の合計％

３３



グループセッションで話し合っていただ
きたいこと

グループセッション；自己紹介（市町、校数、年数；最
近はまっていること；校名はふせて）

1グループ、6名ほどで構成します。
構成は自動的に振り分けられます。
ブレイクアウトルームNoをメモください。
ひとり30秒ほどで、自己紹介をお願いします。

グループセッションで話し合っていただ
きたいこと

＜第1回目＞（25分）

司会、発表者を決めてください

（コロナの）ストレスチェック・心のサポート授業・心理教育リーフ

レット・コンサルテーション

校名、教職員名は匿名で、A中学校、教育相談担当のB先生など

でお願いします。



個別相談（コロナ、虐待、犯罪被害、いじめ、自傷、他傷、不登校など）

個別相談で心がけていること

１その情報は誰が誰に語り、誰が知っているのか？ 伝えていいか必ず確認する
B担任；A児が教室でC児の一言でカッとなり〇〇・・A児とのカウンセリングを依頼される
保護者の了解をえる➨得られないとき、心のサポート授業、全員面談、保護者面談え
B担任から事前にA児にカウンセリングの目的とSCがなにを知っているかを伝えてもらう
B担任からA児に「〇〇のことはやってもいいこといけないこと？・・心配だからSCに話を
聴いてもらうのはどうかな？〇〇したことをSC先生にお話ししておいていいかな？」

２．カウンセリングの目的をA児と共有すること。加害・被害は、その内容は話したくない。
・加害；起こした出来事の内容は詳しく話さなくていい、今度また同じような気持ちになったとき、

どうしたいか、どうしたらいいか、いっしょに考えよう（作戦をたてよう）
・被害；今の症状（眠れないなど）への対処をいっしょに考えよう

３．ストレスマネジメントとTrauma Focused Cognitive Behavior Therapyを参考にしている（ト

ラウマナラティブは力動的心理療法のエッセンス）

トラウマフォーカスト認知行動療法（TF-CBT：Trauma-Focused 

Cognitive Behavior Therapy）(Cohen , Mannarino, & Deblinger,2006／監訳：白川美也
子・菱川愛・冨永良喜,2014)

1.心理教育（Psychoeducation）
2.養育スキル（Parenting skill）
3.リラクセーション（Relaxation）
4.情動表出と調整（Affective modulation）
5.認知のコーピングとプロセス１、
認知のトライアングル（Cognitive coping and processing１、
Cognitive Triangle）
6.トラウマの物語を創る（Trauma Narrtive）
7.認知のコーピングとプロセス２、トラウマ体験をプロセスする
（Cognitive coping and processing２、Processing the Traumatic Experience）

8.生活における統御（In vivo mastery of trauma reminders）
9.子どもー養育者合同セッション（Conjoint child-parent sessions）

10.将来の安全を強化する（Enhance future safety and development）

自分のストレスを知ろう！（ストレスアンケートとそ

の読み方）(Cf. Psychoeducation)
試合や試験を乗り越えるイメージ・トレー
ニング（cf. Relaxation )
心のつぶやきをキャッチしよう
（cf. Cognitive triangle）
３つの言い方（アサーション・トレーニン
グ）(cf. Affective Modulation)
上手な話しの聴き方
心とからだの健康観察19版・３１版
災害とこころのケア
(Cf.Psychoeduation)



幼児期に父からの性虐待を経
験した成人女性へのトラウマイ
メージ動作法・エクスポー
ジャー・認知処理療法・トラウ
マプレイセラピィ（日本心理臨
床学会WEB大会2020.11.20-
26；事例研究A発表予定）

グループセッションで話し合っていただ
きたいこと

＜第2回目＞（25分）

司会、発表者を決めてください

個別相談（コロナ、虐待、犯罪被害、いじめ、自傷、

他傷、不登校など）

校名、児童生徒名は匿名で、A中学校、小６男子な

どでお願いします。


